Q 5
wm 3
v
3
= |




Bien utiliser le lave-linge

Quelques conseils utiles pour préserver I'environnement
et votre sante — sans gaspiller I'électricite.

Choisir des produits
a lessive avec un écolabel

Paour éviter de rejeter des phosphates et
trop de micropolluants dans nos lacs, ri-
vigres et eaux souterraines, choisir des
produits & lessive munis d’un écolabel
(sans phosphates, ni EDTA, ni nitromuscs,
ni muscs polycycliques, ni perborates, ni
azurants optiques).

www.labelinfo.ch

Doser au plus juste

Surdoser le produit ne rend pas le lin-
ge plus propre — c¢’est méme le con-
traire: mal rince, I'excédent se dépose
sur les vétements. Au contact de la

peau, certaines substances peu-
vent provoguer des irritations et

Utiliser un détachant plutét
que de surdoser la poudre

En cas de taches sur un vétement, 'appli-
cation d'un peu de détachant (avec écola-
bel) aux endroits les plus sales est préfé-
rable & I'ajout d’un excédent de produit &
lessive, Et le résultat sera meilleur.

des allergies.
Bien lire les recornmandations du
fabricant, et, a chaque lavage, es-

sayer de diminuer la dose indiquée
pour voir si le résultat reste bon.
Quand on a trouvé le minimum
qui convient, marquer la dosette
(rayure, marquage & chaud) pour
s'en souvenir,

Laver seulement
quand c’est plein
Lancer la machine seulement lors-
qu'il y a assez de linge, c'est-a-
dire un espace vide pas plus grand
qu'une main. Lorsque la machine

est pleine, le frottement entre les

habits est plus intense et la saleté v
disparait plus facilement,
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Nettoyer le filtre

regulierement

Lorsque |'eau s'écoule facilement au travers
du filtre, I'évacuation des eaux de lavage
et de ringage fonctionne mieux.

Essorer sans vibrer

Pour amortir le bruit de I'essorage, placer
la machine sur des patins en cacutchouc.
Si elle fait peu de bruit, elle peut tourner
durant la nuit, lorsque la demande d'élec-
tricité est faible.

Découvrez d'autres conseils utiles sur energie-environnement.ch

Doucement la dose !
Pour protéger nos
eaux contre les
micropaslluants

Se passer de 'adoucissant
L'adoucissant agit peu sur les fibres syn-
thétigues (nylon, viscose, polyamide, etc.)
On peut donc souvent s'en passer, ce qui
évitera de rajouter dans 'eau (et sur sa
peau) des agents de surface, des con-
servateurs, des parfums synthétiques,
des biocides...

Prélaver seulement
si c'est utile

Le prélavage demande un supplé-
ment de produit, d'eau et d'énergie.
Or, seuls les vétements trés tachés
méritent un tel traitement. On peut
se passer du prélavage dans la plu-
part des cas.

S'adapter a
la dureté de I'eau

Un produit & lessive contient des
substances anticalcaire, car le cal-
caire de I'eau du robinet interfére
avec les agents de surface. Cr, plus
I'eau est dure (calcaire), plus il faut
mettre de produit. Pour une eau trés
dure, au dela de 45 degrés fH, il est
donc recommandé d'installer un
adoucisseur sur le raccardement
d'eau plutét que de forcer la
dose ou de rajouter & chaque
lavage un produit anticalcaire.
Renseignements sur la dureté
de son eau:
www.qualitedeleau.ch

Modérer la température
Choisir des programmes «basse
température» permet d'économiser
beaucoup d'électricité, car c'est le
chauffage de 'eau qui en demande
le plus. Par contre, il est conseillé
de faire une lessive trés chaude
(90°C) tous les 2 mais pour bien
entretenir sa machine.

Eteindre vraiment

Une fois terming, mettre l'inter-
rupteur principal sur zéro ou dé-
brancher la prise. On s'assure ainsi que la
machine ne soutire plus d'électricité.
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L’art du lave-vaisselle

Quelques conseils utiles pour préserver I'environnement
et votre santé - sans gaspiller I'électricité.

Detergent avec écolabel

Paur éviter de rejeter des phosphates et
trop de micropolluants dans nos lacs, rivié-
res et eaux souterraines, choisir un produit
muni d'un écolabel (sans phosphates, ni
perborates, ni composés chlorés, ni EDTA,
ni nitromuscs, ni muscs polycycliques).
Par rapport aux pastilles, la poudre .,
permet de diminuer facilement le
dosage. Tenir les pastilles hors de
portée des enfants!
www.labelinfo.ch

Nettoyer le filtre

et les bras d’arrosage

Dans la machine, 'eau circule en
circuit fermé: elle sort par les orifices
des bras d’arrosage (c'est la pression
de I'eau qui les fait tourner), puis elle
est récupérée au fond de la machine,
sous le filtre, avant d'étre renvoyée
dans les bras. Sile filtre est sale ou si
certains orifices sont bouchés, les bras
tournent et giclent mal, et la vaisselle
n'est pas propre. Le démontage des
bras et du filtre pour le nettoyage est
généralement trés facile (voir le mode
d'emploi de la machine).
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En mode «éco» et de nuit

A ne pas canfondre avec la touche ra-
pide, la touche économigue permet de
faire la vaisselle en utilisant moins d’élec-
tricité et moins d'eau. Le programme éco-
nomique dure plus longtemps, car il éléve
la température de I'eau par petits coups
de chauffage étalés dans le temps.

Ne faire tourner la machine gue si elle est
pleine et - si le bruit ne dérange personne
—lorsque la demande d'électricité est faible,
c'est-a-dire en fin de scirée ou pendant la
nuit (machine programmable).

Liguide de ringage:
pas toujours nécessaire

Ses agents de surface et son acidité
rendent I'eau plus fluide, ce qui facilite le
séchage et évite la formation de traces
visibles sur les verres. Pour préserver I'en-
virannement, on choisira un produit avec
un écolabel. On peut méme s'en passer
complétement, sil'eau du réseau est peu
calcaire. Le lave-vaisselle fonctionnera
sans probléme, méme si un indicateur
- lumineux s’allume.

Doucement la dose !
Pour protéger nos
eaux contre les
micropolluants

Le sel

Il ravive le filtre en résine synthétique (cache
dans la machine) qui a pour réle d'adoucir
I'eau en la débarrassant de son calcaire:
le calcaire limite I'action du détergent. Il
est difficile de se passer de sel, sauf sion
aune eau trés douce. Utiliser uniquement
du sel destiné au lave-vaisselle.

Relire le mode d’emploi

llindique généralement la quantité d'eau et
d'énergie que chaque type de programme
utilise. De plus, il présente 'ordre idéal que
les ingénieurs ont imaginé pour ranger
les couverts et les ustensiles de cuisine,
afin que les jets d'eau atteignent tous les
recoins a nettoyer. Si on
a égaré le mode d'emploi,
voir le site du fabricant sur
Internet,

Se méfier des

/ etiquettes

Le papier des étiquettes
peut former une péte
qui obstrue le filtre et les
orifices des bras d'arro-
sage...

Les cuilleres
atéte-béchen

Les cuilleres se lavent
mal lorsqgu'elles sont im-
briguées les unes dans
les autres. Il vaut mieux
les éparpiller dans le pa-
nier, téte en haut et téte
en bas.

Diminuer la dosM

Détergent: & I'aide d'un petit récipient
gradué, diminuer la dose de poudre a
chaque vaisselle, jusqu'a trouver le mini-
mum acceptable.

Liguide de ringage: diminuer d'un cran, et
faire quelques machines avant de juger du
résultat. Sitout va bien, diminuer encore...
jusqu'a s'en passer complétement.

Découvrez d'autres conseils utiles sur energie-environnement.ch
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Se passer du bloc-désodorisant

Les mauvaises odeurs sont dues aux restes
de nourriture qui pourrissent dans le filtre et
le joint de porte. Les nettoyer réguliérement,
plutét que d'utiliser un bloc-désodarisant
qui ajoute des micropolluants dans I'eau.
Chague deux mois, lancer le programme
intensif (75°C), sans ustensiles délicats,
pour bien entretenir la machine.

Ll sp'usuisse
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Ne laissez pas
votre robinet-mitigeur
gaspiller 'eau chaude

Avec son levier tournant, le robinet-mitigeur est
bien pratique. Mais, il peut vous faire gaspiller
beaucoup d'eau chaude, et donc augmenter

vos charges de chauffage.
3 4
]

Un gaspillage d'eau chaude qui passe inapergu. On léve souvent machinalement le
levier sans prendre garde  sa position. Si le levier est placé entre le chaud et le froid, les
deux conduites d'eau sont ouvertes. Ainsi, la conduite d'eau chaude commence par donner
de I'eau froide (ou tiéde), car il faut du temps pour que I'eau chaude monte depuis la
chaufferie (2 et 3) . Or, I'eau chaude est & peine parvenue au robinet qu‘on abaisse le levier
parce qu'on a fini (4). Résultat : de I'eau chaude a été soutirée inutilement du chauffe-eau,
ol elle est remplacée par de I'eau froide qui devra &tre chauffée 4 son tour.

: 1ﬁ2

A droite toute ! Pour éviter de gaspiller de I'eau chaude, le bon réflexe est de placer le
levier a droite chague fois qu'on le referme. Ainsi, I'utilisateur suivant ne risquera pas de
soutirer de I'eau chaude sans méme s'en rendre compte,

Découvrez d'autres conseils utiles sur energie-environnement.ch

Deux fonctions, d’une seule main

Avec son levier tournant, le robinet mitigeur
permet de régler - d’une seule main - a la
fois I'ouverture de I'eau et le mélange du
chaud et du froid. Grand avantage: il vous
évite de devoir tAtonner deux boutons pour
obtenir la bonne température, comme sur
un robinet ordinaire. Grand défaut: il peut
vous faire gaspiller de I'eau et de I'énergie,
si vous n'y prenez pas garde.

En effet, on ne se préoccupe souvent pas
de la position du levier au moment d ouvrir
le robinet. Lorsgu’il faut juste se rincer les
doigts, laver un fruit ou passer sous 'eau
un ustensile de cuisine, le levier est souvent
soulevé au maximum, d'un rapide geste
de la main. Premiére cause de gaspillage:
le débit est alors beaucoup trop grand par
rapport au besoin. Deuxiéme cause de gas-
pillage : si le levier n'est pas complétement
a droite au moment de I'ouverture, on tire
de I'eau chaude sans s'en rendre compte,
puisgu'on rabaisse le levier avant que I'eau
chaude ait parcouru toute la tuyauterie pour
arriver. L'eau chaude montée dans le tuyau
va alors refroidir sans avoir été utilisée, et la
chaudiére va devoir en réchauffer une méme
quantité — c'est de I'énergie gaspillée,

Toujours sur froid!

Pour éviter ce gaspillage, prenez done I'ha-
bitude d'attraper le levier par dessus, avec
le dos de la main tourné vers le plafond, et
non par dessous avec |e plat de la main en
I'air. Si vous n'avez pas besoin d'eau chaude,
tournez auparavant le levier complétement
sur la droite, avant de le soulever avec dou-
ceur. A chague fois que vous abaissez le
levier, recalez-le complétement & droite, sur
«froid», pour le prochain utilisateur.

usplasuigse
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Bien gérer les stores et les volets
durant la saison froide

Quvrir les stores et les volets pendant la journée, afin de profiter de I'énergie
gratuite du soleil. Les fermer a la nuit tombante, pour ne pas subir I'inconfort

de vitres trop froides et perdre moins de chaleur.

Chauffer par «effet de serre»

Durant la saison froide, on peut profiter du soleil pour éco-
nomiser de I'énergie. Dés le matin, lever entierement les
stores (ou ouvrir les volets) et ouvrir les rideaux pour laisser
pénétrer le soleil jusqu’au fond de la piece, Les lumiéres vi-
sible et invisible de son rayonnement traversent facilement
la vitre, mais la chaleur de la piéce ressort plus difficilement:
la pigce se réchauffe par effet de serre.

Sile radiateur est muni d’une vanne thermostatique, la vanne
réagira automatiguement a cet apport gratuit de chaleur et
fermera le radiateur — d'oll une économie sur les charges
de chauffage.

Le bénéfice solaire est évidemment plus important si les fené-
tres sont orientées au sud. Mais une partie du rayonnement
solaire parvient de maniére diffuse de tous cotés, et méme
une fenétre exposée au nord peut en recevoir.

Sila journée est sans soleil, froide et venteuse, il vaut alors
mieux garder ses stores baissés pour ne pas perdre I'énergie
de chauffage - surtout si les vitrages sont anciens.

sl

Fermer les stores pour garder la chaleur

et empécher les vitres de trop refroidir

Durant la période de chauffage, la chaleur du logement est perdue
a travers les fenétres gui sont moins isolantes que les murs, surtout
si les vitrages sont vieux d'une vingtaine d'années ou davantage.
Dés que la nuit tombe, on a donc intérét & fermer les volets et les
stores (a baisser a fond pour que leurs lamelles s'emboitent) — c'est
vraiment efficace si un vent froid souffle au dehors.

Autre avantage: avec les stores fermés, la face intérieure des vitres
devient mains froide. On ressent donc moins d'inconfort lorsgu’on
est assis prés des fenétres.

Ne pas masquer le radiateur
pour profiter de sa chaleur

Lorsqu'un épais rideau couvre le radiateur, il empéche la chaleur
de bien diffuser dans la piéce et favorise les pertes de chaleur a
travers e mur — et a travers la fenétre, surtout si on n'a pas fermé
les stores ou les volets. En conséquence, soit on a froid, soit 'ins-
tallation de chauffage doit augmenter son régime pour compen-
ser la chaleur manguante. On est perdant dans tous les cas.

Découvrez d'autres conseils utiles sur energie-environnement.ch

USP( suisse

wriea e o3 professesraiy fe mmetslir



Quand jouvre, je ferme!

En hiver, lorsque j'aére longuement une piéce
en ouvrant la fenétre, je ferme le robinet du
radiateur — surtout s'il est équipé d’une vanne
thermostatique: sinon la vanne va réagir au froid
extérieur
et faire
chauffer le
radiateur
au maxi-
mum.

www.energie-environnement.ch

Toujours sur froid

En fermant le robinet-mitigeur, je le remets sur
«froid»! C'est un bon geste pour économiser
I’énergie, parce que
¢a évite que le
prochain utili-
sateur soutire
de I'eau chaude
sans s’en rendre
compte.

www.energie-environnement.ch

Cuire sans bouillir

Quand I'eau bout, je baisse la puissance de
la cuisiniere pour rester juste sous le point
d'ébullition. Dés qu'elle bout, 'eau ne peut
pas devenir plus chaude: toute I'énergie
qu’on lui fournit sert
seulement a I"évapo-
rer, sans accé-
lérer la
cuisson.

Etj'utilise
un cou-
vercle, bien
sdr, pour ne
pas laisser
perdre la
chaleur!

www.energie-envirannement.ch

Pas de chaud dans le froid

Je laisse refroidir les aliments chauds avant
de les mettre au frigo: ¢a évite que le mo-
teur du frigo fonc-

tionne a fond pour ] -\1
les refroidir.

Alinverse, je
dégele les plats
congelés dans le
frigo: je profite de
leur froid pour re-
poser le moteur...

_

www.energie-environnement.ch
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Tout éteindre en sortant

Avant de sortir, je pense a éteindre
complétement — et a déconnecter
de la prise — tout

ce qui soutire

inutilement de

I"électricité

wi-fi, ordinateur,
écran, imprimante,
photocopieuse,
bloc-chargeur,
machine a café,
chaine-hifi, décodeur-

Au dodo, le copieur!

Si personne ne va I'utiliser dans les prochaines
heures, j"éteins le copieur avec son interrupteur
principal. Comme ca, il ne va pas
soutirer inutilement de |’électricité
pendant la nuit et le week-
end.

www.energie-environnement.ch

www.energie-environnement.ch

Au repos apres le café

Afin d’éviter que la machine a café soutire
de I"électricité inutilement pour maintenir
sa température, je |"éteins dés que j'ai tiré
mon café. Si jamais il
fallait faire une autre
tasse avant la fin de la
journée, je peux bien
attendre deux minutes
pour qu’elle
chauffe,
non?

Dés que je quitte ma
place, j'éteins I’écran
avec son bouton.

Ce geste n’a aucune
influence sur I'ordina-
teur. Quand j'allumerai
a nouveau |'écran, je
retrouverai rapidement
la méme image que si
je ne I'avais pas éteint.

www.energie-environnement.ch
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